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Mona Lisa ist das Lächeln vergangen 
 

In dieser Liste sind Verhaltensweisen, die jeder von uns einsetzen kann oder vielleicht schon 
tut, um verantwortlich mit dem Klima und unseren Ressourcen umzugehen.  
           Tue ich  Nächst- 

schon  er Schritt 

Verkehr  wenig Auto fahren, moderate Geschwindigkeiten fahren  o o 
zu Fuß gehen, Fahrradfahren, ÖPNV, Car-Sharing   o o 
Fernreisen und Flugreisen vermeiden     o o 

 
Lebensmittel  regional kaufen       o o 

in Unverpackt-Läden und Grundnahrungsmittel einkaufen  o o 
Nahrungsmittel mit wenig Verpackung in großen Mengen  o o 
Fastfood und Produkte mit viel Verpackung vermeiden  o o 
eigene Becher/ Behälter für To-Go Getränke und Mahlzeiten o o 
wenig oder kein Fleisch/ Milchprodukte konsumieren  o o 
beim Erlegen eines Tieres alle Teile von der Nase bis zur Schwanzspitze 
verwenden, wie die Steinzeitmenschen (Ok – das war ein Scherz!)  

 
           Tue ich  Nächst- 

schon  er Schritt 

Konsumgüter und Elektrogeräte 
wenig konsumieren, keine Fast-Fashion kaufen   o o 
Reparieren, Recyceln, Upcyceln, Retouren vermeiden   o o 
Second-Hand kaufen und verkaufen     o o 

 
Energie/ Wasser  

Raumtemperatur senken, v.a. wenn man außer Haus ist  o o 
kurz duschen und Sparduschkopf verwenden   o o 

  Duschen statt ein Bad nehmen     o o 
Moderne Technologien für Wärme und Strom    o o 

Finanzen Keine Kryptowährungen       o o 
 
Bauen   Renovieren, Dämmen, alte Holzhäuser erhalten   o o  

Bauen mit Holz und anderen nachwachsenden Rohstoffen  o o 
Bauen mit Beton vermeiden      o o 
Gewerke recyceln, Altmaterialien wieder verwenden  o o 

Garten  Keine Mähroboter verwenden, verwilderte Ecken, naturnah o o 
 
Informationen sich weiter und umfassend informieren, welche Verhaltensweisen/ 

Maßnahmen die Umwelt schonen und Ressourcen erhalten  o o 
Politik   auf Entscheidungsträger einwirken, mehr Klima-/ Umweltschutz o o 

Feigenblatt-Umweltschutz (unsinnige Maßnahmen) ablehnen o o 
 
Industrie  auf Entscheidungsträger einwirken: Produkte mit geringerem 

ökologischem Fußabdruck, recycelbar und auf lange Nutzungsdauer 
zu produzieren, v.a. bei  Luxus-Produkten/ -Autos   o o
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